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ACONTECEU

Encontro de Amigos da Associagao € um sucesso!

No dia 19 de margo, a Associacao dos Aposentados e O evento foi um verdadeiro sucesso, marcado por momentos

Pensionistas de Londrina realizou seu primeiro Encontro de de alegria, confraternizacao e amizade. No dia 22 de fevereiro

Amigos, um Festival de Prémios que reuniu quase 100 pessoas também foi realizado mais um Encontro de Amigos, reunindo

em uma tarde de diversao e entretenimento.
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aproximadamente 60 pessoas.
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Dia da Mulher reine mais de 100 mulheres na A
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PPML
No dia 7 de marc¢o, mais de 100 mulheres se reuniram em um Segundo a Presidente Enelice Alves, a AAPPML agradece a
evento especial organizado pela AAPPML para comemorar o todas as mulheres que participaram do evento e contribuiram
Dia Internacional da Mulher. O encontro foi marcado por para torna-lo tao especial e memoravel.
diversao e reconhecimento da importancia das mulheres. Além disso, as mulheres desfrutaram de um delicioso café
Durante a celebragao, elas participaram de uma variedade de da tarde. Como forma de reconhecimento e carinho, todas as

atividades, festivais de prémios, sorteios e musica ao vivo.

participantes receberam uma lembrancinha especial.

No dia 15 de marcgo, cerca de 30 aposentados desfrutaram de 3 7 ,,%;{:}_’*
um dia de diversdo e relaxamento no Parque Aquatico Por do

——
Sol, localizado em Pitangueiras. O evento foi organizado pela - _“‘__Esll___:%_r____'
AAPPML e marcou mais uma iniciativa de integracgao e lazer. :

Os aposentados aproveitaram escorregadores, areas de lazer,
cachoeira, espacos para relaxamento e muito mais. Além das
atividades aquaticas, o grupo também desfrutou de um

delicioso almogo. Foi uma oportunidade de fugir da rotina e

conectar-se com a natureza.

AAPPML organiza passeio para a Exposicao Rural de Londrina

i Tradicionalmente, todos os anos, a AAPPML realiza um
passeio especial levando os aposentados a Exposicao Rural de
Londrina, e este ano nao foi diferente.

Em mais uma edicao, desse passeio tao esperado, a AAPPML
expressa sua gratidao a cada aposentado e convidado que
tornou esse passeio tao especial e divertido.

A Exposicao ¢ um dos eventos mais aguardados na cidade,
oferecendo uma variedade de atracdes e gastronomia tipica.

Segundo a Presidente Enelice Alves da Silva, a Associagao

espera continuar proporcionando experiéncias enriquecedoras

& : O N i | 0 I i £ P ek e momentos de alegria e entretenimento.
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e Pensionistas da Prefeitura do Municipio de Londrina

Prova de Vida dos beneficiarios
de aposentadorias e pensoes

Atencdo para o cronograma de realizacao

A Caixa de Assisténcia, Aposentadoria e Pensodes dos
Servidores Municipais de Londrina (CAAPSML) emitiu a
Portaria CAAPSML-AT N° 80, de 01 de abril de 2024, que trata
da Prova de Vida CAAPSML 2024 para aposentados e
pensionistas que recebem beneficios previdenciarios sob sua
gestao.

A medida, fundamentada em decretos municipais e em
conformidade com as diretrizes legais, estabelece a
necessidade da realizacao periédica da prova de vida para os
beneficiarios do Regime Proéprio de Previdéncia Social do
Municipio de Londrina.

De acordo com a portaria, a prova de vida sera obrigatoria,
iniciando em 1° de maio de 2024 e encerrando em 31 de
dezembro do mesmo ano. Os aposentados e pensionistas
devem realiza-la no més de seus aniversarios, exceto aqueles
nascidos entre janeiro e abril, que tém até o més de maio para
efetua-la, conforme cronograma estabelecido.

Para facilitar o processo, a CAAPSML prioriza a realizagao

eletronica da prova de vida, por meio de validacao facial no
Portal do Segurado disponivel em seu site oficial. Os
beneficiarios devem acessar o portal, por meio de computador
com camera ou de smartfone (celular) e enviar uma foto do
rosto, garantindo sua identificagao.
Aqueles sem acesso aos meios eletronicos podem comparecer
presencialmente a sede da CAAPSML, munidos de RG ou CNH,
dentro do periodo estipulado, nos dias fUuteis do més
programado de acordo com a data de aniversario, no horario
das 12h00 as 17h30.

A coordenagao da Prova de Vida 2024 ja esta designada, e
uma equipe técnica serda formada para validagdo, conforme
necessidade  administrativa. Relatérios mensais serao
encaminhados a Diretoria de Previdéncia e Superintendéncia
da CAAPSML para acompanhamento do processo.

Importante destacar que o nao cumprimento da prova de vida
resultara na suspensdao dos pagamentos subsequentes do
beneficio, podendo levar a revogagao do mesmo apo6s 12 meses

de suspensao, conforme disposto na portaria.

A CAAPSML disponibilizara informagdes e orientagdes
gerais sobre a prova de vida em seu site oficial. Em caso de
davidas ou problemas, os beneficiarios podem entrar em
contato com a coordenagao da CAAPSML para assisténcia.

Caso a aposentadoria ou pensao tenha tido inicio em 01 de
abril de 2024 ou apds essa data, o beneficiario devera realizar
a prova de vida somente a partir de 2025. No caso de duavida,
podera confirmar se seu nome consta da relacdo de prova de
vida do respectivo més de aniversario, que estara disponivel
no site da CAAPSML.

Para mais informacgoes, acesse o site oficial da CAAPSML ou
entre em contato diretamente com a instituigao.

Telefones Gteis da CAAPSML: (43) 3376-2637 - (43) 3376-2642
- (43) 3376-2661 (43) 3376-2070 (das 12h as 17h30). E-mail:
provadevida2024@londrina.pr.gov.br.

MNascidos entre
01/01 a 31/05
01/06 a 30/06
01/07 a 31/07
01/08 a 31/08
01/08 a 30/09
01/10a 31/10
01/11 a 30/11
01112 a 31/12

Prazo maximo

de 01/05/2024 a 31/05/2024
de 01/06/2024 a 30/06/2024
de 01/07/2024 a 31/07/2024
de 01/08/2024 a 31/08/2024
de 01/09/2024 a 30/09/2024
de 01/10/2024 a 31/10/2024
de 01/11/2024 a 30/11/2024
de 01/12/2024 a 31/12/2024
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INFORMATIVO

Aposentados Conectados: Retorno das aulas de tecnologia

Apo6s um periodo de espera ansiosa, o programa de aulinhas
de tecnologia esta de volta para os aposentados da prefeitura e
membros da comunidade interessados em aprender.

Com inicio marcado para todas as segundas-feiras, a partir
das 15h e término as 16h30, a atividade promete proporcionar
momentos de aprendizado e bem-estar.

As aulinhas de tecnologia oferecerao aos participantes um
mergulho no mundo digital, capacitando-os a utilizar de forma
eficaz seus celulares. Para isso, é indispensavel que cada aluno
compareca as aulas com seu celular.

Durante as aulas de tecnologia, os alunos aprenderao praticas
de interacdo por toque integradas a aplicacdes basicas comuns
aos dispositivos Android, como telefone e lista de contatos,
camera e galeria de fotos. Além disso, serdo desenvolvidas
habilidades para o dominio de configuracdes essenciais, tais
como tamanho de letra, configuracdes para hora de dormir,
conexao com rede sem fio e rede de dados.

A pratica de aplicativos de comunicacao sera um ponto focal
do curso, incluindo ferramentas como Google Meet, Whatsapp

e Instagram.

EXPEDIENTE
JORNAL DA AAPPML

Rua Kozen Igue, 270
Jd. Graville - CEP: 86047 - 220
(43) 3342 2435 / (43) 99131 8546

EVENTOS

Os participantes também terdao a oportunidade de explorar
aplicativos de entretenimento, como Google Search, Google
Play, YouTube, Spotify, jogos, Uber e Ifood.

Para os associados, a participagdao é gratuita, sendo uma
oportunidade imperdivel de se atualizar. Para os nao
associados, ha uma taxa de participacdo, que pode ser
consultada na secretaria da AAPPML.

Os interessados em participar dessa atividade, devem realizar
a inscrigao prévia pelo telefone 3342 2435, garantindo assim
sua vaga nas turmas. E importante ressaltar que as vagas sdo
limitadas e preenchidas por ordem de inscrigdo. Quem ira
ministrar a turma, sera a Jornalista da AAPPML, Thalita Alves
da Silva Beraldo.

O retorno das aulinhas de tecnologia estd agendado para o
dia 13 de maio. Nao perca essa chance de aprender, se
exercitar mentalmente e interagir em um ambiente acolhedor e
propicio ao desenvolvimento pessoal. Faca ja sua inscrigao e
garanta sua participacao nessa atividade que promete agregar
conhecimento. Mais informacdes, podem ser encontradas pelo

telefone da Associacao 43 3342 2435 ou na secretaria.

Eventos e passeios que acontecerao nos proximos meses na AAPPML. Contamos com a

sua presenga, associado. Convide os amigos e familiares para participar com vocé.

Jornalista Responsavel:
Thalita Alves da Silva Beraldo

Registro Profissional: 0010938/PR 10
Driagramagcao: Thalita Alves da
Silva Beraldo e Raisa Moreira MAIO
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O 7 JANTAR DANCANTE
N DIA DOS NAMORADOS

Presidente: MAIO DOS AMIGOS JUN DOS AMIGOS

Enelice Alves da Silva
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Secretaria: Carmen L. Baccaro DOS AMIGOS UL DOS AMIGOS JULINO

Vice-Secretaria: Marli Ciriaco Dias JUN
Diretor Financeiro: Maria Elisa
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Mirian Ferreira de Carvalho
Diretor de Patrimoénio:

Henrigue Marigo
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Diretor Social: Alcides Anténio
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ESPACO COLABORATIVO

Fibromialgia: Causas, sintomas e tratamentos disponiveis

A fibromialgia € uma condigao médica cronica que causa dor
generalizada e sensibilidade em todo o corpo, juntamente com
fadiga, distirbios do sono e outros sintomas. Embora a causa
exata da fibromialgia ainda nao seja totalmente compreendida,
acredita-se que envolva uma combinagao de fatores genéticos,
fisicos e psicologicos.

As pessoas com fibromialgia frequentemente experimentam
dor musculoesquelética difusa, que pode se manifestar como
dores persistentes, sensibilidade ao toque e rigidez nas
articulagoes. Além disso, muitos pacientes relatam outros
sintomas, como fadiga extrema, dificuldades de concentragao
(conhecida como "nevoeiro cerebral"), distarbios do sono,
dores de cabeca e problemas gastrointestinais.

O diagnostico da fibromialgia ¢ muitas vezes desafiador,
pois nao ha testes especificos para confirma-lo. Os médicos
geralmente fazem o diagnodstico com base nos sintomas do
paciente, descartando outras condicdes médicas que possam
estar causando a dor. E importante procurar um profissional
de saude se vocé suspeitar que tem fibromialgia, para que
possa receber o tratamento adequado.

Atualmente, nao ha cura para a fibromialgia, mas existem
varias opgdes de tratamento disponiveis para ajudar a aliviar

os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

ACONTECEU NA AAPPML

Assembleia Geral Ordinaria

No dia 19 de fevereiro de 2024, a Associagao dos Aposentados
e Pensionistas da Prefeitura de Londrina realizou sua
Assembleia Geral Ordinaria, um momento crucial para a
transparéncia e a prestacao de contas aos associados, da
avaliacao do balanco geral e do relatério de atividades
referentes ao exercicio encerrado em 31 de dezembro de 2023.

Durante a assembleia, os associados tiveram a oportunidade
de revisar e discutir detalhadamente o balanco financeiro.

Foram apresentados dados e informacgdes sobre receitas,
despesas, investimentos e projetos desenvolvidos,
proporcionando uma visao abrangente do desempenho de 2023.

A realizacao da Assembleia Geral Ordinaria reforgca o
compromisso da AAPPML com a transparéncia, a ética e a
responsabilidade na gestao dos recursos e das atividades da
instituicao. Ao proporcionar um espaco para a prestacao de
contas e o dialogo aberto com os associados, a associacao
reafirma sua missao de promover o bem-estar e a qualidade de
vida de seus membros.

Para mais informacgoes sobre o balanco geral e o relatério de
atividades apresentados, os associados podem entrar em

contato com a secretaria da Associagao.

Isso pode incluir uma combinagao de medicamentos para alivio
da dor, terapia fisica, exercicios regulares, terapias alternativas
(como acupuntura e massagem) e abordagens de autocuidado,
como técnicas de relaxamento e gerenciamento do estresse.

Além disso, é importante destacar a Lei 14.705, de 25 de
outubro de 2023, que reconhece a fibromialgia como uma
doenca cronica no Brasil. Esta legislacdo é um marco na
garantia dos direitos dos pacientes com fibromialgia, incluindo
0 acesso a tratamentos adequados, beneficios previdenciarios e
protecao contra discriminagao no trabalho.

A Lei 14.705 estabelece diretrizes para o diagndstico e
tratamento da fibromialgia pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
visando melhorar o atendimento e o suporte aos pacientes.
Além disso, ela também promove a conscientizacao sobre a
condigao, ajudando a reduzir a discriminagao enfrentados pelos
pacientes com fibromialgia.

Em resumo, a fibromialgia é uma condigao crdénica que pode
ter um impacto significativo na vida dos pacientes. No entanto,
com o diagnoéstico adequado e o tratamento adequado, muitas
pessoas conseguem gerenciar seus sintomas e levar uma vida
plena e produtiva. E fundamental continuar apoiando e

defendendo os direitos dos pacientes com fibromialgia,

garantindo que recebam o cuidado e o respeito que merecem.

CIRQUE DY SOLEIL
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ASSOCIADOS AAPPML TEM
5% DE DESCONTO

.
R$ 1.680,00 Por Pessoa S“Ik

JULHO: DE12 A14 OU AGOSTO:DEO2A 04
SETEMBRO: DEO7A 08 OU 13A15 OU 27 A 29

D Transporte em confortavel énibus Leito;

W 01 noite de hospedagem no Hotel Golden + Compras n
Towe com piscina, sauna e café da + Museu do Fute
manhd » Museu da Independéncia

- = MASP
X 01 jantar no hotel o da Liberdade
égice Municipal de S&o Paulo

* Aquario de S&o Paulo

Q Ingresso para o espetaculo CRYSTAL no
setor ROYAL (meia ou inteira conforme * Embudas
adquirido)

Segure viagem;
lanche a bordo na ida da viagem; v . 2
Guia acompanhante Strik Turismeo e Guia
Local (conforme data/programagéo
adquirida)




